
IOGURTES PRÓBIOTICO LÍQUIDOS

Leite fermentado líquido magro, sem lactose, 
com bifidus, fibra e kiwi e morango
Contém edulcorante.

DESIGNAÇÃO

Leite pasteurizado desnatado, leitelho, polmes de kiwi: 
1,8% e de morango: 1,4%, fibra (inulina de chicória): 1,1%, 
aromas, concentrado de cenoura, maçã, spirulina e 
cártamo, bifidobactérias (Bifidobacteriumlactis) e outros 
fermentos lácteos, conservante da fruta: sorbato de 
potássio e edulcorante: glicosídeos de esteviol
provenientes de estévia

INGREDIENTES

FR0062022

Valores médios Por 100 ml Por unidade de 151 ml

Energia (kJ/ kcal) 149/35 226/53 3%**

Lípidos (g) 0,2 0,3 0%**

dos quais: saturados (g) 0,1 0,2 1%**

Hidratos de carbono (g) 4,4 6,6 3%**

dos quais: açúcares (g) 4,1 6,2 7%**

Fibra (g) 1,2 1,8

Proteínas (g) 2,9 4,4 9%**

Sal (g) 0,12 0,19 3%**

Vitaminas e sais minerais

Cálcio (mg) 100 13%* 151 19%*

Fósforo (mg) 77,0 11%* 116 17%*

Iodo (µg) 20,0 13%* 30,2 20%*

Valores médios Por 100 ml Por unidade de 151 ml

lactose (g) < 0,01 < 0,02

* do Valor de Referência do Nutriente (VRN).
* da Dose de Referência (DR) para um adulto médio (8400 kJ/ 2000 kcal).
A redução do teor de lactose é obtida pela conversão desta em glicose e galactose
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