
QUEIJO FLAMENGO  LIGHT

Queijo Flamengo Light -50% de gorduraDESIGNAÇÃO

Leite pasteurizado, fermentos lácteos, 
cloreto de cálcio, coalho e sal.

INGREDIENTES

Lactose <0,01 g/100 g

* Do Valor de Referência do Nutriente (VRN)

FR0152022

Valores médios Por 100 g

Energia (kJ/ kcal) 1051/252

Lípidos (g) 15

dos quais: saturados (g) 9,4

Hidratos de carbono (g) 0

dos quais: açúcares (g) 0

Proteínas (g) 28

Sal (g) ¹⁾ 1,3

Vitaminas e sais minerais

Vitamina A  (µg) 125 16%*

Riboflavina (mg) 0,34 24%*

Vitamina B 12  (µg) 1,6 64%*

Cálcio (mg) 950 119%*

Fósforo (mg) 531 76%*

Zinco (mg) 4,4 44%*

Selénio (µg) 27 49%*

Iodo (µg) 33,7 22%*
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