
IOGURTE LANCHINHO BOOM BANANA LARANJA E BOLACHA

Iogurte Batido Meio-Gordo com Banana, 

Laranja e Sabor a Bolacha
DESIGNAÇÃO

Leite pasteurizado, leite pasteurizado magro, 
leitelho, açúcar, proteínas lácteas, polme de 
banana à base de concentrado: 0,9%, sumo de 
laranja à base de concentrado: 0,7%, 
estabilizador: pectina, concentrado de abóbora e 
maçã, fermentos lácteos e aromas.

INGREDIENTES

* Do Valor de Referência do Nutriente (VRN)

Valores médios Por 100g Por unidade de 120g

Energia (kJ/ kcal) 316/75 379/90

Lípidos (g) 1,5 1,8

dos quais: saturados (g) 1,0 1,2

Hidratos de carbono (g) 10 12

dos quais: açúcares (g) 10 12

Fibra (g) 0,30 0,36

Proteínas (g) 4,0 4,8

Sal (g) 0,13 0,15

Vitaminas e sais minerais

Cálcio (mg) 103 13%* 124 15%*

Iodo (µg) 21,3 14%* 25,6 17%*
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